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Nachwuchsförderung im Golfsport –
Die entscheidenden Faktoren

1. Die aktuelle Situation und Notwendigkeit des Jugendbreitensports 

verstehen – Zahlen, Daten, Fakten

2. Das Konstrukt Jugendgolf in Deutschland verstehen – Stakeholder

3. Heutige Kindheit verstehen und Bindungsfaktoren kennen

4. Projekte und Maßnahmen umsetzen und eigenen 

„Werkzeugkasten“ füllen



1. Entwicklung Kinder- und Jugendgolf
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1. Jugendmitgliedschaften vom Gesamtanteil
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2. Stakeholder Jugendgolf

Deutscher Golf Verband Landesgolfverband

Golfanlage



3. Kindheit heute

• Kindheit heute lässt sich als „Freizeit- und 
Medienkindheit“ beschreiben.

• Kinder spielen kaum noch frei draußen, 
was negative Folgen für ihre Gesundheit 
hat.

• Körperliche Aktivität wird in Schule und 
Kita vernachlässigt.

• Die multimediale Umwelt wirkt sich häufig 
negativ auf die Bewegung der Kinder aus. 

Quelle: M. Eichner, K. Aue: „Von einer bewegten zu einer sitzenden Kindheit? Wie hat sich die Kindheit über die letzten Generationen verändert? Ein Überblick“

https://care-app.de/blog/handbuch-digitale-kita/die-digitale-realitaet-
der-kinder-medienkompetenz-in-kindertageseinrichtungen



Best-Practice: Moderne Trainingszeiten

Golf-Club Neuhof
Zeit FreitagDienstag Mittwoch Donnerstag

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00
freies Spiel

Training Bambini 

bis AK 14

Training AK 16 & 

AK 18

freies Spiel mit 

Rainer Rodekirchen

Spielstärke 1 

Trainer 1

Spielstärke 2 

Trainer 2

Einspielen Range 

Übungsgelände

Range 

Trainer 1
Übungsgelände Trainer 2

Range 

Trainer 1
Übungsgelände Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3

Spielstärke 1 

Trainer 1

Spielstärke 2 

Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3

Spielstärke 1 

Trainer 1

Übungsgelände Trainer 2

Spielstärke 1 

Trainer 1

Spielstärke 2 

Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3

Spielstärke 2 

Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3

Spielstärke 1 

Trainer 1

Spielstärke 2 

Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3

Spielstärke 1 

Trainer 1

Spielstärke 2 

Trainer 2

Spielstärke 3 

Trainer 3
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Andreas Seum, QM-Workshop 2023



3. Bindungsfaktoren

„Ich bleibe 
dabei“

Spaß

Sportlicher 
Erfolg

Soziales 
ErlebenGolfclub Würzburg

Golfclub Würzburg



Best-Practice: Mädchen begeistern Mädchen

Carolina Lahrssen, Club zur Vahr Bremen

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BlWs5OwWtb8

• Trainingsangebote für 
bestimmte Zielgruppen 
wie Mädchen schaffen



4. DGV-Kindergolfabzeichen

• Durch das 
Kindergolfabzeichen können 
Kinder systematisch und mit 
viel Spaß zur Platzreife 
geführt werden. 

• Das Sammeln von 
Aufklebern und die finale 
Vergabe des 
Goldabzeichens motivieren 
zum kontinuierlichen Üben.



Best-Practice: Kinderabschläge/-plätze

Golfclub
Herzogenaurach

Golfclub Ruhpolding

• niedrigschwellige 
Spielmöglichkeiten 
für Kinder schaffen

• Spielen für jedes 
Alter und jede 
Spielstärke



4. Abschlag Schule

Internatsdorf Haubinda

Golfclub Schloß Maxlrain

• Das Projekt Abschlag 
Schule bietet Schülern die 
Möglichkeit im Klassen-
verbund oder als Schul-
AG in den Golfsport 
hineinzuschnuppern. 

• Dies kann wahlweise auf 
einer Golfanlage oder in 
der Schulsporthalle 
stattfinden.



4. DGV-Ballschule Golf

• Mit Hilfe der Ballschule Golf lernen 
Kinder vielseitig, entwicklungsgemäß, 
spielerisch-implizit und freudbetont.

• Aufbauend auf die Ballschule 
Heidelberg wird die Ballschule Golf 
sportartspezifisch fortgeschrieben.



Best-Practice: Ballschule Golf 
an der Grundschule im Ganztag

Hamburger Golf-Club

Christian Lanfermann, QM-Workshop 2023

• Golf in der Sporthalle während 
der Ganztagsbetreuung

• 1x/Woche über 16 Einheiten

• Camp im Golfclub als 
Abschlussveranstaltung



4. Qualitätsmanagement der 
leistungsorientierten Nachwuchsförderung 

• Das Qualitätsmanagement auf Clubebene 
ist von einer Bestandsaufnahme geleitet 
und erlaubt eine Bewertung anhand 
zahlreicher Kriterien. 

• Ziel des QM ist es, Kinder und Jugendliche 
für den Golfsport zu begeistern, sie 
langfristig an die Sportart zu binden und 
Golf als Leistungssport zu betreiben. 

• Sportfördernde Rahmenbedingungen 
bilden hierfür die Grundlage.



Take-Home!

Handelnde Personen im Kinder- und 
Jugendgolf auf Clubebene 
(Jugendverantwortliche) sind von 
wesentlicher Bedeutung. Sie pflegen 
den direkten Kontakt zu Kindern und 
spielen die zentrale Rolle dabei, 
diese zu gewinnen und zu binden. 

Golfclub Würzburg



DGV-Jugendbreitensport auf Instagram

@deutschergolfverband

#dgvjugend jeden Donnerstag



Ratgeber Jugendbreitensport

https://de.surveymonkey.com/r/RatgeberJugendbreitensport

Wir verfassen einen Ratgeber für 
Jugendverantwortliche im 
Jugendbreitensport Golf und freuen 
uns über Deine Ideen!

https://de.surveymonkey.com/r/RatgeberJugendbreitensport


BWGV-Regionalmeeting

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!

Christine Bitterle
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