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• Die Kader-Nominierung ist abhängig von den Ergebnissen der DGV-Sichtung 
(ausgenommen FK I) 

• DGV Sichtung erst Mitte Oktober
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• Sobald die Nominierung abgeschlossen ist à Information an Kadertrainer 
• Kadertrainer haben eine gewisse Planungszeit und werden dann über Trainingszeiten informieren 

(Zeitraum November) 
• „Heimtrainer“ 

• Ist der Trainer, der von jeder Spielerin / von jedem Spieler selbst für Einzel-/Zweiter-Training 
ausgesucht wurde 

• Beim Heimtrainer muss regelmäßiges Training stattfinden à siehe Kadervereinbarung 
• Ein Gruppentraining oder Kadertraining ersetzt nicht ein individuelles Training beim 

„Heimtrainer“ 
• Kommunikation zwischen Heimtrainer und Kadertrainer unterstützen 
• Der Kadertrainer kann natürlich auch der Heimtrainer sein 

• Osterlehrgang für ausgewählte EK-Spieler:innen: 21.-26. April 2025 in der Bodensee-Region 
• Athletiktestungen EK: voraussichtlich im Februar – Infos kommen vom Verband 

• Turnierkalender 2025 ist noch in Erstellung / Bearbeitung 
• Elterninformationsabend: Online im Zeitraum November, Dezember
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The Circle of Competence

Eltern	/	Familie

Heimtrainer

Kadertrainer

Fitting	/	Ausrüster	/	Sponsoren

Verbände

Golfclub

Clubtrainer

Ärzte	/	Physio

Schule	/	Lehrer

Mentaltrainer Freunde

Athletiktrainer



Wieviele von Euch haben auch schon mal 
erlebt, dass euer Kind nach einem schlechten 
Turniertag völlig niedergeschlagen nach 
Hause kam und Du nicht wusstest, wie Du es 
aufmuntern kannst?

Ja, ich meine außer mit Eis oder Pommes. ;-)



Wieviele von Euch würde gerne ein paar Tipps 
und Tricks erfahren, wie man sein Kind nach 
solchen Tagen wieder motivieren kann, ohne 
dass man immer Eis essen muss?



Wieviele möchten Wissen, wie man langfristig 
das Beste aus dem Golf-weg Deines Kindes 
herausholt - ohne Frust und mit viel Freude 
am Spiel? 

Lasst es uns einfach „GEWINNEN“ 
nennen! 



„WIE MAN GEWINNT!!



„Der Apfel fällt nicht weit 
vom…



Der Zweck dieser Präsentation ist es, Dir 
eine andere Denkweise zu vermitteln, 
damit es Dir leichter fällt zu 
gewinnen!  

(und Du es dann deinem Kind beibringen 
kannst)



Wie man gewinnt (in jedem Lebensbereich) 

Gesundheit  
Beziehungen 
Arbeit 
Investments 
aber eben auch bei der Leidenschaft Deines 
Kindes - Golf  
überall dort, wo du etwas tun musst um zu 
gewinnen! 



Wie man gewinnt!

Was

Was muss ich tun?

Wer
Warum 

Wie

Wann



Wie man gewinnt!

Was

Wie muss ich es tun?

Wer
Warum 

Wie
Wann



Wie man gewinnt!

Was

Warum tu es ich es?

Wer
Warum 

Wie

Wann



Wie man gewinnt!

Was

Wer muss ich sein!

Wer
Warum 

Wie

Wann



Wie man gewinnt!

Was

Wann gewinne ich?

Wer
Warum 

Wie

Wann



Einfach gesagt!

Was brauchst Du, um zu 
gewinnen - aka -                                        
was brauchst Du, um Dein 
zukünftiges ICH zu 
beeindrucken?





Gewinner definieren Ihre 
eigenen Standards!



Für alle die bereits Gewinner sind, 
die wissen, dass Gewinner sich 
niemals mit Personen vergleichen 
können, die Ihr bereits 
geschlagen habt oder die Ihr 
regelmäßig outperformed! 

Der Grund warum ich gewinnen so definiere!



Personen auf dem Weg =  
control the controllable!  

und Ihr wisst schon genau  
was das ist!



Kleine Aufgabe:  

Was Gewinner nicht tun sollten! 



Dieser Denkprozess nennt sich 
Inversion. 

Elon Musk, Jeff Bezos, Albert Einstein



Dieser Denkprozess nennt sich 
Inversion. 
Inversion ist das Denken aus der 
umgekehrten Perspektive, um Probleme 
und Lösungen zu erkennen.

Elon Musk, Jeff Bezos, Charlie Munger, Albert Einstein, Steve 
Jobs, Ray Dalio, Richard Feynman, Warren Buffet, Nasa (bei 
Mondlandung), Toyota



Es ist einfacher für unser Gehirn 
Probleme zu finden als 
Lösungen.  



Negativitätsbias

Unser Gehirn nimmt negative Ereignisse, 
Bedrohungen und Probleme stärker wahr als 
Lösungen. 



Lasst uns unser                       
Angst getriebenes 

Problemfindungshirn             
nutzen!



Schlechteste Version von Dir 
selbst!

Was tun, um Gewinnen 
auszuschließen?



Wahrscheinlich Dinge wie diese!

• Kein Selbstvertrauen 
• Keine Ziele 
• Angst vor Fehlern 
• Selbstmitleid 
• Keine Disziplin  
• Negatives Denken  
• Keine Weiterentwicklung  
• Schlechte Vorbereitung  
• Schlechtes Umfeld  
• Resignation

• Voller Selbstvertrauen 
• klare, messbare Ziele 
• Fehler sind Lernchancen 
• Verantwortung übernehmen 
• Durchhaltevermögen  
• Positive Einstellung  
• Konstante Weiterentwicklung  
• sorgfältige Vorbereitung  
• Positives inspirierendes Um. 
• Rückschläge Teil des 

Prozesses



Für den Golfer sieht es wahrscheinlich so aus? 

• Schlechte Technik 
• Schlechte Taktik  
• Kein Trainingsplan 
• Zu Wenig Training 
• Zu viel Zeit am Handy 
• Keine Selbstreflexion   
• Unfitter Körper  
• Schlechte Vorbereitung  
• Keine guten Trainer  
• Keine Ziele 

• Präzise Technik 
• Gute Platztaktik 
• Individueller Trainingsplan 
• Genug Trainingszeit 
• Prioritäten  
• Sehr gute Selbstreflexion 
• Starker, fitter Körper 
• sorgfältige Vorbereitung  
• Sehr gute Trainer  
• Klare, messbare Ziele





Wie man gewinnt!

Was

Wie tue ich es?

Wer
Warum 

Wie
Wann



Was fehlt hier?  

• Mein Kind ist 
niedergeschlagen! 

• Tipps und Tricks 
Kind zu motivieren! - 
Ohne Eis ;-)) 

• Langfristig das Beste 
aus dem Weg 
herausholen!



Merke Dir diesen Satz!

• Wenn mein Kind oder ich im Golf (Leben)…



Meine aktuelle Leistungsfähigkeit 

Fähigkeiten Entscheidungen

Auf Intuition verlassen!!!





Die 4 A´s um Fähigkeiten zu verbessern!

Akzeptanz

Aneignen

Analysieren

Anwenden



Sind wir uns also einig, dass

Euer Erfolg &             
Erfolg Eurer 
Kinder  



Wie man gewinnt!

Was

Warum tue ich es?

Wer
Warum 

Wie
Wann



Sind wir uns auch einig, dass 

=
Erfolg Ergebnisse 

 im Leben



Andere Menschen beschreiben!

Wenn wir andere Menschen beschreiben, dann 
nehmen wir immer die Dinge, die sie getan 
haben! 

Er ist fleißig!Sie ist fokussiert!Er ist zielstrebig!Er haut den Ball weit!Sie hat die Gegnerin 
platt gemacht!

Sie hat gleich ihr erstes  
Profiturnier gewonnen!

Am Ende definiert 
uns nicht, wer wir 
sind, sondern was 

wir tun!



Ergebnisse im Leben

ERGEBNISSE		
IM		

LEBEN

GEDANKEN

EMOTIONEN

HANDLUNGEN TUN	=	FEHLER

ERFAHRUNGEN

ENTSCHEIDUNGEN

INNEN AUßEN

SELBST-	
REFLEXION



Wie man gewinnt!

Was

Wer
Warum 

Wie

Wann

Wer muss ich werden?



Wie funktioniert Motivation?

Sehr	motiviert	zu	atmen!

Nicht	motiviert	zu	golfen!



Wie die Motivation steigt!

Ziel / Bedürfnisse

Motivation

Zeit

IST

Soll



Wie Motivation steigt!

Menschen erreichen höhere Ziele, wenn ihre 
grundlegenden physiologischen und 

psychologischen Bedürfnisse erfüllt sind. 



Was sind die 2 wichtigsten Bedürfnisse Eurer            
Kinder?

Verbundenheit  Autonomie  

Kinder wollen sich 
zu anderen 
Menschen 
zugehörig fühlen, 
sei es zu den 
Eltern, Freunden 
oder anderen 
Bezugspersonen.

Kinder haben das Bedürfnis, 
ihre eigenen Fähigkeiten 
zu entdecken und sich frei 
zu entwickeln. Sie wollen 
die Welt erkunden, Dinge 
ausprobieren und lernen, 
um sich selbstständig zu 
entfalten und wachsen zu 
können.



Langfristig gewinnen!

Wenn Du also Dein Kind maximal unterstützen 
möchtest, langfristig ein Gewinner zu sein, dann 
musst Du Dir nur über 2 Dinge im Klaren sein!  



Wie man gewinnt!

Was

Wer
Warum 

Wie

Wann

Wann gewinne ich?



• Lernen = Selbe Situation + Neue wertvollere 
Verhaltensweise

Wann man gewinnt!

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

???		

???		

???		

WATSCHEN!		

WATSCHEN!		

DUCKST	DICH!		



• Intelligenz = Lerngeschwindigkeit

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

WATSCHEN!		

WATSCHEN!		

WATSCHEN!		

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

ROTE	KARTE		

WATSCHEN!		

WATSCHEN!		

WATSCHEN!		

Wann man gewinnt!



Selbstvertrauen = Sehr viel Training + Wertvolle 
Verhaltensweisen 

Selbstvertrauen kommt immer aus der 
Vergangenheit!

1x ANGEWENDET2 x ANGEWENDET3 x ANGEWENDET4 x ANGEWENDET5 x ANGEWENDET6 x ANGEWENDET

Wann man gewinnt!
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Sehr	viel	Trainingszeit

Tal	der	Tränen!

1

2

3

4

5

6
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Lernen = Selbe Situation + Neue Wertvollere 
Verhaltensweise 
Intelligenz = Lerngeschwindigkeit 
Selbstvertrauen = Sehr viel Training + 
Wertvolle Verhaltensweisen 

Wann man gewinnt!



WIE DU GEWINNST!

Was

Wer

Warum 

Wie

Wann

Problem Lösung

TUN

Motivation
Selbstvertrauen



Mein größten Learnings im Leben! 

Bei den wichtigsten, größten und besten Dingen 
im Leben, kannst Du nicht gewinnen!  

Gesundheit gewinnst Du nicht - Du bleibst Gesund 
Eine Ehe gewinnst Du nicht - Du bleibst in einer glücklichen Ehe 
Geschäft gewinnst Du nicht - sondern Du bleibst im Geschäft 
Investieren gewinnst Du nicht - sondern bleibst investiert 
Verbundenheit gewinnst Du nicht - sondern Du bleibst verbunden 
Golf gewinnst Du nicht - sondern Du bleibt lange im Golf



Vielen Dank!


