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Kaderplatzvergabe 2024/25

Bei Interesse an einem Kaderplatz fur 2024/25 ist die Anmeldung nur ONLINE ber
https://www bwgv.de/index php?id=564 mdglich. Alle Kaderstufen (FKI, FKII, EK)
melden sich bitte fir das Event ,Kaderplatzvergabe 2024/25" online an.
Meldeschluss fur die Anmeldung ist am 31. August 2024 um 23:59 Uhr.

Nach dem 31. August wird die Leistungsentwicklung der gemeldeten Spieler:innen
uberpruft und voraussichtlich in der Woche ab dem 23. September 2024 per Mail
iiber eine Zuteilung fir die jeweilige Kaderstufe und Kaderominierung bzw. EK
Sichtungseinladung informiert.

Leistungsentwicklung Athlet:in

a. Gespielte Runden / Rundendurchschnitt (FKI, FKII, EK, LK)
b. Rundenanalysen (Upgame) (flr Spieleriinnen aus EK, LK)
c. HCPI & HCPI Entwicklung (FKI, FKII, EK, LK)

Spielerinnen aukerhalb der HCPI-Richtlinien kénnen von Ihrenvihrer Heimtrainer:in
empfohlen werden, wenn (iberdurchschnittliche sportmotorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten vorhanden sind und der Trainingsfiei eindeutig den Willen zeigt sich im
Golf deutlich verbessem zu wollen.

Heimtrainerempfehlung (Onlineformular) + Schwungvideo (per Mail an
kader@bwgv.de) fur Spieler:innen auBerhalb der HCPI-Richtlinien bis 31.
August 2024 senden.

Formular Heimtrainerempfehlung
Schwungvideos aus Perspektive 1x,,Down the line“ und 1x“Face on” per Mail

mit Betreff ,,Vorname Nachname des Spielers* an kader@bwgv.de bis zum
31.August 2024 senden.

Sichtung fiir Entwicklungskader und Landeskader findet voraussichtlich vom
03.-06.10.2024 im GC Domane Niederreutin statt.

Kriterien Kaderplatzvergabe 2024/2025

Kaderbeitrage 2024/2025
Forderkader | € 150,-
Forderkader Il € 350,-
Entwicklungskader € 600,- fur alle + zusatzliche € 400,- bei Teilnahme am
Osterlehrgang 21.-26.04.2024
Landeskader €1.150,-
HCPI_Richtlinien 2024/25
FKI FK Il EK LK NK 1
Vorgabewirksame | min. 8 min. 10 min.15 min. 20
Runden
(Stammblatt)
Rundenanalyse Keine Keine min.15 min. 20 alle vorgabew.
Runden
Sichtung Keine Keine Einladung | nur auf NK1
Einladung d. | geladen durch
Landestrainer | Bundestrainer
Onlineanmeldung | Ja Ja Ja Nein Nein
HCPI Kriterien fur | 2015 od. 2015 od. 2012 0d. | 2010 od.
Jahrgange junger junger junger junger
HCPI 53 HCPI 36 HCPI18 [HCPI44
Fur alle Kader-
anmeldungen 2013114 2014 2011 2009
(FKI, FKII, EK) | HCPI 45 HCPI 28 HCPI12 |HCPI2,0
die auRerhalb der
HCPI Richtiinien | 2011/12 2013 2010
liegen ist eine HCPI 28 HCPI 24 HCPI 6
Heimtrainer- (nur mit
empfehlung bis Heimtrainer- | 2011/12 2009
31. August 2024 | empfehlung) | ca. HCPI 20 | HCPI 4
abzugeben (nur mit
Heimtrainer-
empfehlung)




Infos vom Verband

« Die Kader-Nominierung ist abhangig von den Ergebnissen der DGV-Sichtung
(ausgenommen FK 1)

« DGV Sichtung erst Mitte Oktober

Trainer BWGV Golf Teams

Olympiakader (ehemaisa-xader)

Perspektivkader (ehemaiss-kader)

Nachwuchskader 1 (ehemaisc kader)
Bundestrainer

Médchen Jungen
Nachwuchskader 2 (ehematspckader) Landerpokal Landerpokal

Team Team
Landeskader (LK)

{ehemalsSpitzenkadar}

Trainer an den AK14
Leistungsstlitzpunkten / EntWiCklungskader(EK) \ Team
(ehemals Perspektivkader) Vergleich
/ Forderkader II (FK I1) \
Trainer an den
Trainingsstltzpunkten
/ Foérderkader| (FK 1) \

* M&dchen / Jungen getrennt ab Landeskader

Landestrainer *
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Infos vom Verband

*  Sobald die Nominierung abgeschlossen ist > Information an Kadertrainer

- Kadertrainer haben eine gewisse Planungszeit und werden dann uber Trainingszeiten informieren
(Zeitraum November)

. ,Heimtrainer*

« Ist der Trainer, der von jeder Spielerin / von jedem Spieler selbst fur Einzel-/Zweiter-Training
ausgesucht wurde

- Beim Heimtrainer muss regelmafiges Training stattfinden - siehe Kadervereinbarung

« Ein Gruppentraining oder Kadertraining ersetzt nicht ein individuelles Training beim
,2Heimtrainer"

Kommunikation zwischen Heimtrainer und Kadertrainer unterstutzen

Der Kadertrainer kann naturlich auch der Heimtrainer sein

- Osterlehrgang fur ausgewahlte EK-Spieler:innen: 21.-26. April 2025 in der Bodensee-Region
« Athletiktestungen EK: voraussichtlich im Februar — Infos kommen vom Verband

«  Turnierkalender 2025 ist noch in Erstellung / Bearbeitung

«  Elterninformationsabend: Online im Zeitraum November, Dezember
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The Circle of Competence

Eltern / Familie

Mentaltrainer Freunde

Heimtrainer — Schule / Lehrer

Kadertrainer

Arzte / Physio

o

Clubtrainer Verbande

Golfclub Athletiktrainer

Fitting / Ausriister / Sponsoren
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Wieviele von Euch haben auch schon mal
erlebt, dass euer Kind nach einem schlechten
Turniertag vollig niedergeschlagen nach
Hause kam und Du nicht wusstest, wie Du es
aufmuntern kannst?

Ja, ich meine aulder mit Eis oder Pommes. ;-)
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Wieviele von Euch wurde gerne ein paar Tipps
und Tricks erfahren, wie man sein Kind nach
solchen Tagen wieder motivieren kann, ohne
dass man immer Eis essen muss?



Wieviele mochten Wissen, wie man langfristig
das Beste aus dem Golf-weg Deines Kindes

herausholt - ohne Frust und mit viel Freude
am Spiel?

Lasst es uns einfach ,,GEW'NNEN“

nennen!



»WIE MAN GEWINNT!!



,pDer Apfel fallt nicht weit
vom...

123 cm -
oks Ist oer
absolvte kekord!




Der Zweck dieser Prasentation ist es, Dir
eine andere Denkweise zu vermitteln,

damit es Dir leichter fallt zu
gewinnen!

(und Du es dann deinem Kind beibringen
kannst)



Wie man gewinnt (in jedem Lebensbereich)

Gesundheit
Beziehungen
Arbeit
Investments

aber eben auch bei der Leidenschaft Deines
Kindes - Golf

uberall dort, wo du etwas tun musst um zu
gewinnen!



Wie man gewinnt!

Was muss ich tun?



Wie man gewinnt!

Wie muss ich es tun?



Wie man gewinnt!

Warum tu es ich es?



Wie man gewinnt!

Wer muss ich sein!



Wie man gewinnt!

Wann gewinne ich?



Einfach gesagt!

Was brauchst Du, um zu
gewinnen - aka -

was brauchst Du, um Dein
zukunftiges ICH zu
beeindrucken?






Gewinner definieren lhre
eigenen Standards!




Der Grund warum ich gewinnen so definiere!

Fur alle die bereits Gewinner sind,
die wissen, dass Gewinner sich
niemals mit Personen vergleichen
konnen, die lhr bereits
geschlagen habt oder die lhr
regelmafig outperformed!




Personen auf dem Weg =
control the controllable!

und lhr wisst schon genau
was das ist!




Kleine Aufgabe:

Was Gewinner nicht tun sollten!



Dieser Denkprozess nennt sich
Inversion.

Elon Musk, Jeff Bezos, Albert Einstein



Dieser Denkprozess nennt sich

Inversion.

Inversion ist das Denken aus der
umgekehrten Perspektive, um Probleme
und Losungen zu erkennen.

Elon Musk, Jeff Bezos, Charlie Munger, Albert Einstein, Steve
Jobs, Ray Dalio, Richard Feynman, Warren Buffet, Nasa (bei
Mondlandung), Toyota



Es ist einfacher fur unser Gehirn
Probleme zu finden als
Losungen.
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Negativitatsbias

Unser Gehirn nimmt negative Ereignisse,
Bedrohungen und Probleme starker wahr als
Losungen.




Lasst uns unser
Angst getriebenes
Problemfindungshirn
nutzen!



Schlechteste Version von Dir
selbst!

Was tun, um Gewinnen
auszuschlieRen?
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Wahrscheinlich Dinge wie diese!

Voller Selbstvertrauen

klare, messbare Ziele

Fehler sind Lernchancen
Verantwortung ubernehmen
Durchhaltevermogen
Positive Einstellung
Konstante Weiterentwicklung
sorgfaltige Vorbereitung
Positives inspirierendes Um.

Ruckschlage Tell des
Prozesses

+ Kein Selbstvertrauen

- Keine Ziele

* Angst vor Fehlern

«  Selbstmitleid

« Keine Disziplin

* Negatives Denken

- Keine Weiterentwicklung
« Schlechte Vorbereitung
« Schlechtes Umfeld

» Resignation

04000404404




Fur den Golfer sieht es wahrscheinlich so aus?

» Schlechte Technik

« Schlechte Taktik

» Kein Trainingsplan

« Zu Wenig Training

« Zu viel Zeit am Handy
+ Keine Selbstreflexion

« Unfitter Korper

« Schlechte Vorbereitung
- Keine guten Trainer

- Keine Ziele

Prazise Technik

Gute Platztaktik
Individueller Trainingsplan
Genug Trainingszeit
Prioritaten

Sehr gute Selbstreflexion
Starker, fitter Korper
sorgfaltige Vorbereitung
Sehr gute Trainer

Klare, messbare Ziele

00008040404
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Wie man gewinnt!

Wie tue ich es?



Was fehlt hier?

* Mein Kind ist
niedergeschlagen!
* Tipps und Tricks

Kind zu motivieren! - @W

Ohne Eis :-)) ( -1

- Langfristig das Beste
aus dem Weg
herausholen!






Meine aktuelle Leistungsfahigkeit

e AT
- @— ﬁ7’\>
Fahigkeiten Entscheidungen

Auf Intuition verlassen!!!
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Die 4 A's um Fahigkeiten zu verbessern!

Analysieren

Akzeptanz

Anwenden Aneignhen

\<Z/




Sind wir uns also einig, dass

Euer Erfolg & il G/S’W

Erfolg Eurer —
Kinder




Wie man gewinnt!

Warum tue ich es?



Sind wir uns auch einig, dass

Ergebnisse
Im Leben



Am Ende definiert

uns nicht, wer wir

sind, sondern was
wir tun!




Ergebnisse im Leben

EMOTIONEN

ERGEBNISSE
IM
LEBEN

HANDLUNGEN

GEDANKEN ! ENTSCHEIDUNGEN

AUREN

ERFAHRUNGEN

TUN = FEHLER

/

SELBST-
REFLEXION




Wie man gewinnt!

Wer muss ich werden?



Wie funktioniert Motivation?

Sehr motiviert zu atmen!

Nicht motiviert zu golfen!




Wie die Motivation steigt!

Ziel / Bedurfnisse

Soll

Motivation

IST

Zeit



Wie Motivation steigt!

Menschen erreichen hohere Ziele, wenn ihre
grundlegenden physiologischen und
psychologischen Bedurfnisse erfullt sind.



Was sind die 2 wichtigsten Bedurfnisse Eurer
Kinder?

Verbundenheit + Autonomie

Kinder wollen sich Kinder haben das Bedurfnis,
ZU anderen ihre eigenen Fahigkeiten
Menschen zu entdecken und sich frei
zugehorig fiihlen, zu entwickeln. Sie wollen
sei es zu den die Welt erkunden, Dinge
Eltern, Freunden ausprobieren und lernen,
oder anderen um sich selbststandig zu
Bezugspersonen. entfalten und wachsen zu

konnen.
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Langfristig gewinnen!

Wenn Du also Dein Kind maximal unterstutzen
mochtest, langfristig ein Gewinner zu sein, dann
musst Du Dir nur uber 2 Dinge im Klaren sein!




Wie man gewinnt!

Wann gewinne ich?



Wann man gewinnt!

 Lernen = Selbe Situation + Neue wertvollere
Verhaltensweise

ROTE KARTE —» WATSCHEN!

ROTE KARTE —» WATSCHEN!

ROTE KARTE —» DUCKST DICH!




Wann man gewinnt!

* Intelligenz = Lerngeschwindigkeit

ROTE KARTE WATSCHEN!
ROTE KARTE WATSCHEN!
ROTE KARTE WATSCHEN!
ROTE KARTE WATSCHEN!
ROTE KARTE WATSCHEN!
ROTE KARTE WATSCHEN!




Wann man gewinnt!

Selbstvertrauen = Sehr viel Training + Wertvolle
Verhaltensweisen

Selbstvertrauen kommt immer aus de
Vergangenheit!

6 x ANGEWENDE



Selbstvertrauen

,1al der Tranen!

+ES geht ja tatsachlich ..."

O

\blehnung

,Das stimmt nicht ..."

rationale Einsicht
g «Vielleicht doch ..." Integration

+ES ist selbst-
verstandlich ..."

ernen
o ,Mal versuchen ..."

,Das kann nicht Q emotionale Akzeptanz

wahr sein ..." +ES stimmt eigentliclh

Sehr viel Trainingszeit
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Wann man gewinnt!

Lernen = Selbe Situation + Neue Wertvollere
Verhaltensweise

Intelligenz = Lerngeschwindigkeit

Selbstvertrauen = Sehr viel Training +
Wertvolle Verhaltensweisen



WIE DU GEWINNST!

Wer

%

Wann = Selbstvertrauen
= Motivation

Problem

Losung




Mein grofdten Learnings im Leben!

Bei den wichtigsten, grof3ten und besten Dingen
iIm Leben, kannst Du nicht gewinnen!

Gesundheit gewinnst Du nicht - Du bleibst Gesund

Eine Ehe gewinnst Du nicht - Du bleibst in einer glucklichen Ehe
Geschaft gewinnst Du nicht - sondern Du bleibst im Geschaft
Investieren gewinnst Du nicht - sondern bleibst investiert
Verbundenheit gewinnst Du nicht - sondern Du bleibst verbunden
Golf gewinnst Du nicht - sondern Du bleibt lange im Golf






