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Benno Kirstein
Landestrainer
Jungen

Dominik
Müller-Lingelbach
Landestrainer
Mädchen

Nina Mühl
Leistungssport-
koordinatorin
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Regionentrainer – Stützpunktkonzept ab Nov 2020
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Regionentrainer - Entwicklungskader

• St. Leon-Rot: Michael Strong (Mädchen) & George Orr (Jungen)

• Neckartal: Patrick Emery

• Schwäbische Alb: Daniela Wagner

• Limes/Stauferland: Harald Ruoss
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BWGV EK „Trainieren und Anwenden“
a

Trainingsumfang des Kadertrainings

• ca. 20 x 60 Minuten Athletiktraining (Vorbereitungsperiode November bis März)

• ca. 28 x 120 Minuten golfspezifisches Training (über das Kaderjahr verteilt)

• Tageslehrgänge (je 8 Stunden)

• Wettkampfbetreuung bei den AK Ranglistenturnieren 

• Wettkampfbetreuung beim Einzel DM Vorausscheid und der Deutschen 

Einzelmeisterschaft

• Eine sportmedizinische Grunduntersuchung an den Untersuchungsstellen des 

Landessportverbandes BW

• Zugang zum Rundenanalysesystem 

• 4 Tageslehrgang zu Ostern Bad Waldsee

Gruppe I : 3.-6. April 2021

Gruppe II: 7.-10. April 2021
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BWGV EK „Trainieren und Anwenden“

Erwartetes Engagement der Athleten

• Regelmäßige Teilnahme an allen Kadermaßnahmen

• 20-25 Stunden/Woche Golftraining (inkl. Spielen)

• Regelmäßiges Techniktraining (Individuell oder 2er-Gruppe) min. 30 Stunden/Jahr

• Mindestens 24 Vorgabewirksame Runden pro Saison

• innerhalb von 48 Stunden Rundenanalysen der gespielten Wettspiele im System 

Fore App zu führen

• Teilnahme an mindestens 1 (internationalen) größeren Turnier pro Saison

17.12.2020 www.bwgv.de 7



BWGV Fore App – https://fore.foresightsports.com
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https://fore.foresightsports.com/


BWGV Fore App
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BWGV Fore App
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BWGV Fore App

• Zugangscode ist in der Kadervereinbarung

17.12.2020 www.bwgv.de 11



BWGV Fore App

E-Mail: support@fore.foresightsports.com
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BWGV Fore App

• Verpflichtendes Webinar zur Fore App im Januar 2021 

Samstag, 30. Januar 2021 16:00-18:00 Uhr
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BWGV Kadertraining

• Corona Verordnung  keine Gruppentrainings

• Online Training seit November 2020 bis Ende Januar 2021

• Kontingent wird weiterhin eingeplant
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