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Sportbegabtenklasse am OHG

Strukturelle Schulzeitstreckung in der Mittelstufe

Ludwigsburger Modell zur Schulzeitstreckung

Schulversuch ab dem SJ 2016/17

www.ohg-lb.de
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Sinnhaftigkeit und Chancen einer strukturellen Schulzeitstreckung

• Kontinuierlich wachsende Trainingsumfänge im Nachwuchsleistungssport und ein
stetiger Anstieg der schulischen Verpflichtungen führen zu einer hohen

Gesamtbelastung ( Schulabbrecher /-versager; Ende der Sportkarriere)

• Auf Grund von Lehrgängen, Wettkämpfen verpassen die Schülerinnen und Schüler
Inhalte, die nicht immer komplett aufgearbeitet werden können.

 Individuellere Förderung der Schüler in schulischer wie auch sportlicher Hinsicht.

I. Beweggründe für die SBK

Welche Schüler bilden die Sportbegabtenklasse (SBK)?

II. Kriterien zur Aufnahme in die SBK

• Erfüllung der schulischen Voraussetzungen (nach§ 1 der Versetzungsordnung für
Gymnasien) für eine Aufnahme ins Sportprofil.

 Bitte beachten Sie die Sprachenabfolge am Otto-Hahn-Gymnasium: 5. Klasse – 1.
Fremdsprache Englisch; 6. Klasse- 2. Fremdsprache Französisch oder Latein.

• Erfüllung der sportlichen Kriterien:

 Landeskader bzw. in Ausnahmefällen Landeskaderperspektive (bestätigt durch
Expertenurteil).
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Konzeption der Sportbegabtenklasse

• Schulzeitstreckung der Mittelstufe auf vier
Jahre

• Die Klassenstufen 5 – 7 werden wie bisher
unterrichtet (Sportprofil)

• Schüler der SBK besuchen bis zum Eintritt in die
Kursstufe die Klassen 8 – 10+ im Sportprofil
(Bildungsabschlüsse wie in G8)

• Kursstufe wird gemeinsam (G8 und SBK)
unterrichtet

• Kontingentstundentafel der Hauptfächer (D, M,
E, Fr/La, Sp) bleibt in Kl. 8-10 gleich der G8
Kontingentstundentafel des Sportprofils
(Schwimmen in Kl.10+, in Kl. 9 und 10 freiwillig)

III. Konzeption SBK

10+

Konzeption der Sportbegabtenklasse

• In Klasse 10+ zwei zusätzliche Stunden in den
Hauptfächern (optimale Vorbereitung auf die
Kursstufe und Aufarbeitung von schulischen
Defiziten)

• Nebenfächer werden auf vier Jahre gestreckt,
die Gesamtstundenzahl ist gleich der
Stundenzahl in G8

III. Konzeption SBK

 Senkung der Unterrichtsbelastung in Kl. 8 – 10 von durchschnittlich 33,5 auf

höchstens 28 Wochenstunden

 Nachmittagsunterricht kann deutlich reduziert und Vormittagstrainingskorridore

(Durchführung durch die Verbänden) eingerichtet werden.

 Reguläre Schulabschlüsse nach Klasse 9 (HS) und 10 (RS); zwei Wartesemester

können für ein Hochschulstudium angerechnet werden

10+
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Stundenplan SBK

III. Konzeption SBK

Schule

Klasse 8a – Stundenplan Sportprofil klassisch
(1. HJ)

Klasse 8e –Stundenplan SBK im SJ 2022/23 
(1. HJ)

Std/Tag Mo Di Mi Do Fr

1 Rel/Eth SpT M Ph

2 Rel/Eth E M Ph

3 Sp D F/L D

4 Sp D F/L D

5 M F/L G E

6 M F/L G E

7

8 EK

9 EK

10

11

Std/Tag Mo Di Mi Do Fr

1 Ch G Ph E GK

2 CH G Ph E GK

3 Sp M F/L WBS M

4 Sp M F/L WBS M

5 F/L E D D Mu

6 F/L D SpT D Mu

7

8 Sp EK

9 Sp EK

10

11

Trainingsmöglichkeiten

Verlassen der Sportbegabtenklasse

• Freiwilliges Verlassen jederzeit möglich

• Unfreiwilliges Verlassen

• aus sportlichen Gründen, bspw. bei Beendigung der Leistungssportkarriere
(Entscheidung trifft der Sportfachverband)

• aus schulischen Gründen, bspw. schweres oder wiederholtes Fehlverhalten
und Nichteinhaltung der SBK Verhaltensvereinbarung / Schulordnung
(Entscheidung trifft die Schule)

 Einordnung in die entsprechende Klassenstufe nach pädagogischen Ermessen.

III. Konzeption SBK
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Im Einzelnen bietet das Otto-Hahn-Gymnasium Ludwigsburg:

• zwei Trainingskorridore am Vormittag in denen
kein sonstiger Unterricht stattfindet. Diese
Trainingskorridore werden sportlich durch die
Verbände geplant und betreut.

• Trainingsmöglichkeiten im direkten Umfeld der
Schule.

• einen stark reduzierten Nachmittagsunterricht
und in den Klassen 8 – 10+ eine
Wochenstundenzahl von maximal 28 Stunden.

• Wahlmöglichkeit eines leistungssportgerechten
Stundenplans mit mindestens einem
Vormittagstrainingskorridor in der Kursstufe (für
Bundeskaderathleten und Athleten mit
Bundeskaderperspektive)

IV. Angebote für Leistungssportler

Im Einzelnen bietet das Otto-Hahn-Gymnasium Ludwigsburg

• eine durch Lehrer betreute Lernbegleitung zur Erledigung von Hausaufgaben,
Vorbereitung auf Klassenarbeiten / Tests oder Referaten an mehreren Tagen der
Woche.

IV. Angebote für Leistungssportler

Std/Tag Mo Di Mi Do Fr

1 F/L LBG SpT E M

2 F/L LBG D E M

3 Sp EK D G

4 Sp EK D G

5 D BK M F/L

6 E BK M F/L

7 LBG LBG LBG

8 PH LBG LBG

9 PH LBG LBG

10

11

Klasse 8e –Stundenplan SBK im SJ 2021/22 

Trainingsmöglichkeiten; individuell abgesprochene 

Lernzeiten im Rahmen der Lernbegleitung

Schule
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Im Einzelnen bietet das Otto-Hahn-Gymnasium Ludwigsburg

• einen Koordinationslehrer als individuellen
Ansprechpartner für die Athletinnen und
Athleten, der bspw. Kontakt zu Eltern / Trainern
hält, schulische Leistungen und
Klassenarbeitstermine im Blick hat,
Unterrichtsbefreiungen (bspw. für Wettkämpfe,
Trainingslager, etc.) koordiniert, etc.

• ein über den Sport hinausgehendes individuelles
Förderangebot (bspw. im bilingualen oder
naturwissenschaftlichen Bereich)

• die Möglichkeit, die Angebote des sich auf dem
Schulcampus befindenden Teilzeit- und
Vollzeitinternates (beide kostenpflichtig) zu
nutzen.

IV. Angebote für Leistungssportler

Rückmeldung an die Eltern Ende November/Anfang Dezember

V. Vereinbarkeit von Schule und Sport 
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V. Vereinbarkeit von Schule und Sport 

Rückmeldung an die Eltern Ende November/Anfang Dezember

Pädagogische Lernbegleitung (LBG)

• Alle Athleten der SBK besuchen an mindestens einem Nachmittag der Woche die 
pädagogische Lernbegleitung

Montag von 13.15 – 14.00 Uhr

Dienstag von 13.15 – 13.50 Uhr

Mittwoch von 13.15 – 14.00 Uhr

Donnerstag von 13.15 – 14.00 Uhr

• Koordination: Frau Schweigert

• Lernbegleiter in diesem Schuljahr mit den Fächern: 

M, D, E, F, L, Sport; Lernen lernen/Alltagsorganisation; Mentaltraining

• Verpflichtende Anwesenheit von 45 min pro Woche müssen in deinem vorab 
gewählten Fach mit Betreuung einer Lehrkraft gearbeitet werden

• Zusätzlich ist im Rahmen der LBG-Zeiten selbstständiges Arbeiten möglich.

• Verhaltensregeln in der LBG

• Kommunikation (Noten, Abwesenheiten, Probleme,…)

V. Vereinbarkeit von Schule und Sport 
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VI. Bewerbungsverfahren

• Kopie der aktuellen Halbjahresinformation

• Vollständig ausgefüllte Sportliche Eignungsempfehlung

Benötigte Formulare zur Anmeldung

VI. Bewerbungsverfahren

•Sie bewerben sich um die Aufnahme in die Sportbegabtenklasse zum Schuljahr 2016/

 Die Aufnahme in die Sportbegabtenklasse erfolgt nach Prüfung der sportlichen
Kriterien durch den Olympiastützpunkt Stuttgart und das Kultusministerium sowie

die Erfüllung der schulischen Voraussetzungen nach § 1 der Versetzungsordnung
für Gymnasien.

 Über die endgültige Aufnahme in die Sportbegabtenklasse entscheidet der
Schulleiter des Otto-Hahn-Gymnasiums.

Anmeldung bis 01. April 2023
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VII. Fragen
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