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Aufgaben und Leistungen des 
Olympiastützpunktes Stuttgart

Allgemein

Der OSP ist eine "Sportartübergreifende Einrichtung“ für 
den Spitzen- und Nachwuchsathlet/innen olympischer 
Sportarten, die an den Trainingszentren in und um 
Stuttgart trainieren. 

Sie erhalten Unterstützung zu den Themen Gesundheit, 
Trainingswissenschaft und Karriereplanung im Rahmen 
der DOSB-Vorgaben (in Kooperation mit Trainern und 

Fachverbänden).
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OSP in der Übersicht
Olympiastützpunkt Stuttgart

Trägerverein

- Personal
- Trainingsstätten
- öffentliche Mittel

Fördergesellschaft

- Internat
- Mitgliedsbeiträge

Service GmbH

- Sponsoren
- Physiotherapie

100% 100%

49%49%

Olympiastützpunkt Stuttgart 
Maßnahmen 2009/2011
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Mission-Statement

• Die Mitarbeiter des Olympiastützpunktes haben sich im Rahmen einer 
Fortbildungsveranstaltung auf die folgenden  Mission Statement vereinbart :

– Kompetenz macht uns besser

– Die Athleten stehen im Zentrum des Handelns

– Leidenschaft für den Sport ist unser Antrieb

– Der Erfolg ist der Lohn für unsere Anstrengungen
– Erfolg ist mit Fairness und ohne Doping machbar 

Claim
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Olympiastützpunkt Stuttgart

Athleten-
mangement

- Internat
- Laufbahnberatung
- Duale Karriereplanung
- Eliteschule des Sportes
- Sponsoring

Athleten (A bis D/C-Kader) Ziel: Olympische Spiele

Gesundheits-
management

- Physiotherapie
- Prävention
- Ernährungsberatung
- Orthopädie
- Medizin
- Anti-Doping 

Trainings-
management

- Trainer
- Sportstätten
- Trainingssteuerung
- Leistungsdiagnose
- Biomechanik
- Psychologie

PR-Arbeit

• Maßnahmen für die Presse- und Öffentlichkeit 
• Generierung von Pressethemen aus Leistungen und Aktionen 

des OSP bzw. über die Athleten
• Erstellung einer PR-Konzeption 

inkl. Zeit- und Maßnahmenplan pro Kalenderjahr bis 2012
• Erstellung eine Basis-Pressemappe mit:

– Hintergrundinfos zum OSP, Sponsoren, Träger
– Texte zu den Leistungen
– Q&A
– Athletensteckbriefe

• Verteiler: Stuttgart und Region (Tagespresse –
unterschiedlichste Ressorts, Monatstitel, Hörfunk), zu den 
wichtigsten Journalisten werden zudem persönliche Kontakte 
aufgebaut
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...

• Bereitstellung der Pressethemen

für das Internet (Pressebereich)

• Aufbau eines Bildarchives

• Unterstützung der Athleten im 

Umgang mit den Medien

• Großplakate an der Trainingsstätte 

Informationsflyer

• 8-Seiter, quadratisch - außergewöhnliches Format

• Informationen über den OSP, Aufgaben, Leistungen, etc.

• Information über den Förderverein inkl. Aufnahmeantrag

• Darstellung der Arbeitsbereiche

• Finanzierung  über die Fördergesellschaft
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Innenseite Info Flyer

Anzeigen

• Als Raster mit variablen Textinhalten.

• In unterschiedlichen Größen, für unterschiedliche Anlässe (manche 
Medien schalten diese gratis) bzw. sie können Partnern für 
Hauszeitschriften, Mitarbeiterzeitungen zur Verfügung gestellt 
werden

• Vorteil: Einheitlicher Auftritt, schnell und unkompliziert einsetzbar.

• Anlässe z.B. Titelgewinne der Athleten - „Wir gratulieren“, vor 
Olympia „Wir wünschen viel Erfolg“, etc.
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Anzeigenvorlage

Fahrzeugbeschriftung
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OSP – Sportkalender 2010 &2011

• Jahreswandkalender für 2010 & 2011 mit Fotos 
der Sportler des OSP

• Finanzierung durch eine garantierte Abnahme

• Erscheinungstermin 2.11.10

Internet

• Einfacher, klarer, emotionaler

• Einführung eines Mitgliederbereiches für die 
datenschutzrelvanten Daten

• Einführung eines Newslettersystem

• Monatliches Sportlerporträt auf der Homepage 

• Chatangebot mit dem Sportler des Monates

• Gewinnspiel

• Start am 15. Juli 2010!
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OSP-Kollektion

• Entwicklung einer gemeinsam Kollektion
mit der Firma Bänfer mit den Marken ERIMA

• Verkauf der Unterstützerkollektion

über Online-Shop und Verkaufsstellen

• Shop im OSP Stuttgart 

• Artikel auch für das Team London

OSP-Newsletter

• Erscheinungsweise: 1x Monat
• Erscheint seit dem Januar regelmäßig 
• Versand elektronisch (an den bestehenden 

Verteiler) – Bestellung über die Internetseite
• Ziel: Einblick in den OSP, Bericht über Athleten,

Plattform für Sponsoren
• Die Inhalte ergeben sich aus den 

Pressemitteilungen sowie dem Newsletter, 
RA&P GmbH übernimmt als die Redaktion und 
Organisation, einzelne Themen werden von 
Mitarbeitern des OSP geliefert
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OSP-Akademie

• Standort : OSP Seminarraum 

• Ausbildungsstützpunkt für Athletik Training der Daasm

• Ernährungsseminare in Stuttgart und Friedrichshafen

• Tape – Kurse 

• Interview-Training für Sportler 

• Selbstverteidigungskurse

• Trainingsseminare

• Ausbildungszentrum für Dartfish TV
exklusiv für die OSP in Deutschland 

OSP-Akademie Bilder
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„meet and greet“-Event

• Regelmäßige Veranstaltungen für Freunde des 
OSPs, Athleten, Förderer, Sponsoren

• Ziel: Kontakte pflegen, Teilnehmer an den OSP 
binden, Quelle für Berichterstattung in Newsletter, 
Zeitung und Pressearbeit

• Sportliche Aktivität mit anschließendem geselligen 
Teil, z.B. Golf, Segeln, etc. (bei hochwertigen 
Programmen kann evtl. eine Teilnahmegebühr 
verlangt werden)

• Professionelles Einladungsmanagement/Betreuung

OSP-Internat

• 31 Plätze direkt am OSP Stuttgart in Vollzeit
• Betriebserlaubnis ab 14 Jahren 

– Internatsleitung :Simone König 
• Internat voll belegt in 2010/2011.
• Eliteschule am OSP Stuttgart

– Partnerschulverbund mit Teilzeitinternat

• Klares Aufnahmeverfahren 
– incl. Psychologischer Eingangsdiagnostik 

• Gute Auslastung sorgt für
wirtschaftliche Kalkulierbarkeit
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OSP-Gesundheitsmanagement

• Sportmedizin 
– Kooperationsvereinbarung jetzt mit SpOrtmedizin

GmbH.
• Dadurch noch umfangreicher Betreuung der Sportler 

möglich. 

• Alleinstellungsmerkmal  bei den OSPs  in Deutschland

• Räume im SpOrt Stuttgart- Kooopertionsmodell

• MRT , Röntgen, Leistungsdiagnostik, 

• Enge Kooperation mit der Sportklinik Stuttgart ( OP ) 

– Neue Kooperationsvereinbarung zur D-Kader 
Untersuchung mit dem WLSB 

OSP-Gesundheitsmanagement

• Physiotherapie im OSP Stuttgart 
– Alle Fachrichtingen incl. Osteopathie
– Einrichtung eines Rückendiagnose-Raums 
– Betreuung der Außenstellen Sindelfingen und Schmiden 

wurden  ausgebaut (insbesondere RSG)
– An Trainingsablauf angepasste Öffnungszeiten 
– Regelmäßiges Präventionstraining für Wasserball; 

Beachvolleyball und BMX in den Therapieräumen im EG. 
Zusätzliche Ausstattung des Trainingstherapieraumes 

– Guter Ausbildungsstand bei den Physiotherapeuten
– Betreuungsanfragen der Verbände 
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OSP-Trainingsmanagement

• Einführung des Dartfish TV Systems zur 
Trainingssteuerung, Wettkampfs- und 
Trainingsanalyse

• Erstellung von DVDs  zur Unterstützung der 
Trainingsarbeit in den Bereichen Stabilisation und 
Sensomotorik (weitere DVDs folgen)

• Installation und Kalibrierung des neuen 
Ringekraftmessgerätes im KTF

• „Hauptkunden“ sind Turnen, Trampolin, Judo, 
Leichtathletik, Volleyball und Handball

• weitere Ziele: weiterer Aufbau von TW-Knowhow 
Ballspielkompetenz

OSP-Trainingsmanagement

• Einführung der psychologischen 
Eingangsdiagnostik durch einen 
Kooperationsvertrag mit HR Diagnostics
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OSP-Trainingsmanagement-
Trainingsstätten

• Sanierung und Anbau Molly-Schauffele Halle
– Investition von 6 Mio. € netto

– Bauphase Phase 1-3 bis September 2010

– Bewilligungsbescheid bis Dezember 2010

– Ausschreibung Phase 4-7 in 2011

– Baubeginn Januar 2012

• Bauzeit 2012-2013

OSP-Trainingsmanagement-
Trainingsstätten

• Bedarf im Bereich BMX und Beachvolleyball
– Anmietung der Interimshalle Frachtstrasse – Sportspeicher-

– Neubau zweier  Beachvolleyballfelder im Bereich Rot-weiss und 
Vfl Stuttgart (Kooperation mit OSP Nutzung möglich)

• Weiterentwicklung des Themas 50m Hallenbad Standort 
Neckarpark (Machbarkeitsstudie bei der Stadt Stuttgart 
Kur- und Bäderbetriebe im Auftrag)

• Stadion Festwiese-Eröffnung im Frühjahr 2010

• Ballsporthalle im Mercedes-Benz Arena zur Zeit im Bau. 
Eröffnung 2011 (Entwicklungschance für den Ballsport) 
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OSP-Trainer

• Über das Programm Trainermischfinanzierungen (TMF) 
sind beim OSP Stuttgart folgende Trainer angestellt:
– Mirko Grosche – Judo

– Bodo Kriegs – Radsport

– Patrick Weissinger – Wasserball

– Torben Schweter – Schützen

– Rainer Arnold – Turnen  seit 2009

– Simon Schirle – BMX

– Sergey Fedoseev – Turnen seit 2010

– Vladimir Komkov – RSG seit 2010

– Sabrina Werrstein – Leichtathletik/Wurf-Sprung seit 8/2010

Olympiastützpunkt Stuttgart 
Perspektiven London
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OSP- Perspektiven London

• Der OSP hat in Peking 24 SportlerInnen im Team 
gestellt. 

• Ziel Ist es diese Zahl 24 + X  zu halten.

• Selbstverständnis der OSP hat sich aber geändert, da 
die Zielvereinbarungen mit den Bundesfachverbänden 
geschlossen worden sind und dort auch die 
Medallienzahl festgelegt wurde. 

• Nun ein kurzer Überblick:

Radsport

• Bahnradsport
– Jacob Steigmüller
– Ralf Matzka
– Fabian Schaar

• BMX
– 4 Sportler 
– 2 fahren nach London

• MTB 
– Fumic ; Borchers, Käß

• Probleme:
− Kein Bahnteam in 

Württemberg
− Zur Zeit ist kein Wintertraining 

möglich, Lösung mit dem 
„Sportspeicher“ 

• Vorteile: 
− Schwerpunkt BMX in 

Deutschland ist in Stuttgart 
− 4 besten Fahrer trainieren in 

Stuttgart.
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Schießen & Bogenschießen

Schießen
• Beate Gauss

– Europameisterin
• Armin Rothmund
• Denis Weingart
• Frank Köstel
• Dorothea Bauer
• Patrick Lengerer
• Yvonne Schlotterbeck

Bogen
• Camilo Mayr
• Clemens Brosi 

• Probleme:
– Schießzentrum Pforzheim mit 

hohem Modernisierungsbedarf
– Hoher Aufwand beim 

Psychologischer Aufwand. 
Geld reicht zur Zeit nur bis 
August.

• Vorteile:
– Gutes Trainerteam 
– Hohe Kompetenz
– 19 Olympische Disziplinen

Judo

• Rene Schneider

• Michaela Baschin

• Hannah Brück

• Dino Pfeiffer

• Ole Bischoff

• Probleme:
– Ko-Kämpfe alles drin von 

Platz 32 bis Sieg

– Limitierte Quali-Plätze

– Hoher Aufwand für 
Sparringspartner

• Vorteile: 
– Trainingszentrum in 

Sindelfingen 

– Guter Trainerstab
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Leichtathletik

Sprung/Sprint
• Nadine Hildebrand

• Martina Schulze (Stab)

• Miriam Hehl

• Tobias Unger

• Marius Breuning (Sprint)

• Lisa Steinkamp

• Johanna Kraft (SHS)

• Victoria von Eynatten (SHS)

• Alexander Straub 

Wurf/Stoß
• Marco Schmidt

• Samira Burkhardt

• Michael Salzer (Diskus)

Mehrkampf
• Artur Abele

• Probleme:
– Internationale

Wettkampfhärte 

– Große Leistungsdichte 
im Bereich Wurf

– Verletzungen

– Vereinslandschaft

• Vorteile:
– Junge Athleten mit 

Perspektiven 2016

Tennis/Tischtennis 

Tennis

• Andreas Beck

• Jasmin Wöhr

• Tatjana Malek

• Kristina Bareis

Tischtennis

• Katharina Sabo

• Qui , Dang 

• Qui Liang

• Probleme:
– Konzentration im 

Ligabetrieb

– Spielmöglichkeiten für 
nachwuchsspieler

–

• Vorteile: 
– Profibetrieb im Tennis 
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Turnen
• Damen 

– Marie Sophie Hindermann
– Kim Bui
– Pia Tolle 

• Männer 
– Marcel Nguyen
– Sebastian Krimmer
– Helge Liebrich
– Thomas Taranau
– Anton Wirt

RSG
– Gruppen Frauen 
- YOG Erfolg

Trampolin
– Karsten Kuritz
– Sarah Syed
– Oliver Ahmann

• Probleme:
• Basis des Vereins bricht weg
• RSG Qualifikation im März 2012 – erst dann 

endgültig klar , ob Sie qualifiziert sind

• Vorteile:
− Gute Chancen bei Turnen Männer/Frauen 

in der Mannschaft. 
− Trampolin gute Perspektive
− Trainingszentrum Ruit
− Konkurrenz aus Bad Kreuznach.

Segeln

• Florian Freimüller 

• Anian Schreiber

• Julian Massier

• Toni Wilhelm 

• Sebastina Wiedemann

• Max & Moritz Rieger

• Probleme:
– Konzentration der Kräfte 

auf Kiel.

– OSP Stuttgart macht 
Zulieferarbeit.
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Taekwondo

• Daniel Manz

• Boris Winkler

• Helene Weingart

• Konstantionos
Konstandinidis

• Probleme:
– Bau der Halle in FN 

gestoppt.

– Jetzt kleinere Lösung 
angestrebt

• Vorteile:
– Gute Trainingsgruppe

– Hohe Anziehungskraft

Beachvolleyball

• Britta Büthe
• Karla Borger
• Frederike Fischer
• Julia Sude
• Claudia Lehmann
• Armin Dollinger 
• Malte Stehl

• Probleme:
– Wintertraining 

Lösung Sportspeicher
– Abwerbungsversuche andere 

Standorte 

• Vorteile:
– Guter Trainer am Standort
– 16 Bundeskader A-C am 

Standort
– Bundesliga in Stuttgart
– Neue Halle wird im Frühjahr 

fertig
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Wasserball

• Hannes Glaser
• Hannes Rothfuss
• Heiko Nossek

• Probleme:
– Junge Truppe vor Ort. 

London kommt vielleicht 
noch zu früh / 14 C-Kader 
am OSP –
Jugendnationalmannschaft !

– Ganzjährige 
Trainingsmöglichkeit 
(50m Halle)

– Folgeangebote für Spieler  
(Abwerbeversuche)

• Vorteile:
– Guter Trainer vor Ort 
– Hoher Anziehungspunkt

für junge Athleten

Basketball

• Konrad Wysocki

• Robin Benzing

• Per Günther

• Spieler im Ligabetrieb oder im 
Ausland

• A-Kader mit Profistatus

• OSP Leistungen vorallem in 
der Grundbetreuung der B und 
C- Kader ( 11 Kader 
Basketball)
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Paralympics

• Jochen Wollmert

• Günter Brechtel

• Zarife Imeri  

• Julia Kabus

• Maria Kühn

• Zafrife Imeri

Sportler vor Ort

• Schwimmen
– Clemens Rapp

– Kathi Schiller

• Handball
– Nadine Härdter

• Triathlon

• Eiskunstlauf
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Und GOLF ?

• Wird 2016 olympisch

• Kooperation mit Baden-
Württembergischen Golfverband zur 
Kadersichtung und zum Kadertest auf der 
Landesebene

• Bisher noch keine klare Ausrichtung des 
Bundesfachverbands erkennbar.

GOLF & OSP 

– Einstieg auf Bundesebene momentan durch 

duale Karriereplanung

– Nutzung der Fördermöglichkeiten der OSP`s

– Kooperation in der Trainingswissenschaft

– klare Strukturierung des Leistungsaufbaues

– Anti-Doping Aufklärung von Anfang an

– Nutzung des Portfolios 
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Olympia & Golf 
• ( aus DGV homepage) 13.8.2010 - DGV-Nationalspielerin Lara Katzy, 

Mitglied im G&LC Berlin-Wannsee, ist die erste Golferin bei der 
Sportfördergruppe der Bundeswehr. In einem Gastkommentar für die 
DGV-Info spricht Lara über die Perspektiven, die sich für sie und andere 
talentierte Golfer durch den olympischen Status des Golfsports 
ergeben haben. 

•
Vielleicht haben Sie bereits davon gehört, dass ich seit Mai 2010 der Sportfördergruppe der 
Bundeswehr angehöre – als erste Golferin überhaupt. Eine Chance, die sich mir eröffnet hat, 
weil Golf jetzt eine olympische Sportart ist.

Für mindestens zwei Jahre – so lange habe ich mich als Soldatin auf Zeit verpflichtet – werde 
ich mich dank der Sportfördergruppe voll auf meinen Sport konzentrieren. Das ist ein sehr 
schönes Gefühl – vor allem, da ich vom Druck befreit bin, mir Gedanken zu machen, wie ich 
Hochleistungssport und eine Ausbildung miteinander vereinen kann. Die Bundeswehr 
ermöglicht es mir nämlich, auch mein Fernstudium „Sport und angewandte 
Trainingswissenschaft“ fortzuführen, das ich nach meinem Abitur im vergangenen Jahr 
begonnen habe. Ich kann von mir sagen, dass die Bedingungen gerade tatsächlich ideal sind. 

Ich hatte Glück, dass ich zur rechten Zeit am rechten Ort war und großartige Unterstützung 
aus meinem Heimatclub und dem DGV erhalten habe. Ich würde mich freuen, wenn auch 
anderen talentierten Golfspielern solche Perspektiven aufgezeigt würden. Jeder von uns stellt 
sich irgendwann die Frage, wie es nach der Schule weitergehen soll. Und so wie es bei mir der 
Fall war, möchte nicht jeder Nationalspieler in die USA ans College gehen, sondern hier in 
Deutschland mit den vertrauten Trainern Leistungssport und Ausbildung bestmöglich 
miteinander vereinbaren. 

Olympia & Golf 
•

Aus meiner Sicht wäre es wünschenswert, wenn das Thema „Duale 
Karriereplanung“ in Zukunft noch intensiver im DGV und in den Clubs 
diskutiert würde. Ich kann aus eigener Erfahrung sagen, dass es aktuell 
nur wenige Möglichkeiten gibt – und auch die Stellen bei der 
Bundeswehr sind stark limitiert. Um uns golferisch weiterzuentwickeln, 
müssen wir mehrere Stunden am Tag trainieren und viele Wettspiele 
bestreiten. Dies alles ist mit einem normalen Beruf oder Studium kaum 
in Einklang zu bringen.

Mir persönlich hat sich eine Gelegenheit geboten, den Weg in Richtung 
Spitzensport weiter zu beschreiten. Der deutsche Golfsport würde 
gewiss davon profitieren, wenn ich kein Einzelfall bliebe! 

Ihre 

Lara Katzy

•
.
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Olympiastützpunkt Stuttgart

Athleten-
mangement

- Internat
- Laufbahnberatung
- Duale Karriereplanung
- Eliteschule des Sportes
- Sponsoring

Athleten (A bis D/C-Kader) Ziel: Olympische Spiele

Gesundheits-
management

- Physiotherapie
- Prävention
- Ernährungsberatung
- Orthopädie
- Medizin
- Anti-Doping 

Trainings-
management

- Trainer
- Sportstätten
- Trainingssteuerung
- Leistungsdiagnose
- Biomechanik
- Psychologie

Danke für die Aufmerksamkeit!


