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GOLFVERBAND e.V.

D4/DC- Kader 2011

- Struktur/Ziele
- Kaderkriterien

- Sportprogram



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm
Jungen Madchen
D4 - 10 Platze 6 Platze
Incl. 4 Sichtungsstatus plus 1 Sichtungsstatus
DC - 3 Platze
Betreuung: Betreuung:

Landestrainer (Tobias Heim)
Fitnesstrainer (Johannes Nawrath)
Sportkoordinator (Marc-Frederik ElséaRer)

Landestrainer (Heiko Burkhard)
Fitnesstrainer (Johannes Nawrath)

Betreuer (Manfred Kohlhammer)
Sportkoordinator (Marc-Frederik ElsaRer)



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Ziele D4 Kaderforderung

Die leistungsbestimmenden Faktoren im Golf bei Spielerinnen
bestmdglich im Rahmen ihrer jeweiligen Moéglichkeiten zu
verbessern, um

- gute Spielerinnen fur den Heimatclub auszubilden und

- sie ggf. auf eine Karriere als Nationalspieler vorzubereiten, die u.U.
eine spatere Profilaufbahn als Teaching-/Playing Pro ermdoglicht.



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Anforderungsprofil fur D4 Kaderspielerinnen:

- Technik (Griff und Set Up neutral, versch. Tests,....)
- Taktik (kennt seine Schlaglange & Starken/Schwachen, Regelkenntnis, Etikette,...)

= Psyche (Ziele formuliert/geht diesen nach, Runde positiv verarbeiten,
4-6 Training/Woche — Trainingsfleil,.....)

- Fitness (regelm. Stabilitatsiibungen, 30 min regenerativ laufen, keine
alters-untypischen Bewegungsdefizite, bewusste Ernahrung vor/auf der Runde,...)

- Soziales (groRes Engagement der Eltern ist Voraussetzung,...)
- Ausrustung
- Talent



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Nominierungskriterien:

- kein D4-Kaderspielerlnnen aus dem Vorjahr ist automatisch qualifiziert
- moglichst D3-Kaderspielerin
- bei der Nominierung i.d.R. nicht alter als 14 Jahre
- Handicap: Aufnahmekriterien richten sich nach dem Angebot,
Mindestvoraussetzung: Jungen Hcp — 4, Madchen Hecp — 5
- Rundendurchschnitte bei AKs, NA und DM finden Bertcksichtigung
(regelm. Runden unter 80 sind Voraussetzung, Hinweis: Deutsche Staatsbirgerschatft!)
- automatisch qualifiziert: Ranglistensieger der AK 14
- schriftliche Verpflichtung der Eltern und des Spielers an allen
MalRnahmen teilzunehmen sowie Anerkennung samtl. Kaderbestimmungen!

Nominierung: jahrlich Anfang/Mitte Oktober



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Kriterien zum Verbleib im Kader:

- Teilnahme am kompletten Sportprogramm des D4-Kaders

- Erfillung der Trainingsaufgaben des Landes-/und Fitnesstrainers

- regelmafiges Training beim Heimtrainer

- Leistungsnachweise

- weitere Turniere (aul3er Sportprogramm) spielen

- korrektes, etikettengerechtes und sportlich faires Verhalten auf und
um den Golfplatz!!!



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Programm - Standard

Winter: Herbstlehrgang mit Eingangstest (Golf + Physio) 3,5 Tage
Winterlehrgange aufgeteilt in Gruppen (ca. 6 - 7 TN) 7 Tage
Techniktrainingslehrgang (Teneriffa) 5 Tage
Technikanwendungslehrgang (Margara/Osterferien) 8 Tage
Besuch Landestrainer im Club 0,5 Tage

Sommer: Turnierprogramm (incl. Vorbereitungstage) 30 Tage
Saisonlehrgénge aufgeteilt in Gruppen (max. 6 TN) 4 Tage
Sommerlehrgang 2 Tage

Gesamt: 60 Tage

(Gesamtzahl setzt alle Cuts, das Bundesfinale sowie den Jugendlanderpokal voraus)

Hinzu kommen Mannschaftsspiele im Heimatclub 2-15 Tage

Zusatzliches, regelmalliiges Einzeltraining gilt als Voraussetzung!!



D4/DC Kader 2011

Struktur/Ziele Kaderkriterien Sportprogramm

Programm — Top FOrderung

Winter: Herbstlehrgang mit Eingangstest (Golf + Physio) 3,5 Tage
Winterlehrgange (7 mit D4, 4 extra) 10 Tage
Techniktrainingslehrgang (Teneriffa) 5 Tage
Technikanwendungslehrgang (Margara/Osterferien) 8 Tage
Besuch Landestrainer im Club 0,5 Tage

Sommer: Turnierprogramm (incl. Vorbereitungstage) 30 Tage
Internat. Turniere 15 Tage
Saisonlehrgénge aufgeteilt in Gruppen (max. 6 TN) 4 Tage
Sommerlehrgang 2 Tage

Gesamt: 78,0 Tage

(Gesamtzahl setzt alle Cuts, das Bundesfinale sowie den Jugendlanderpokal voraus)

Hinzu kommen Mannschaftschaftsspiele im Heimatclub 2-15 Tage

Zusatzliches, reg-élméiBi_ges Einzeltraining gilt als Voraussetzung!!
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Golfelub Lichtenau-Weickershof e.V.
17.09. - 19.09. 2010

Kontakt: Baden-Wirttembergischer Golfverband e.V.
Marc-Frederik ElsalRer

- Leistungssportkoordinator-

Schaichhof 1

71088 Holzgerligen

Tel.: 07157/53 58 14

Fax: 07157/53 58 11

E-Mail: elsaesser@bwgv.de Stand: 11/2010 els



